GONULLU HiZMET VAKFI MUSTAFA SAFFET FEN LiSESi

2023 ARALIK AYl YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI ARA OGUN
EZOGELIN CORBASI EZOGELIN CORBASI
01.12.2023 ACIK BUFE KAHVALTI ZEYTINYAGLI BARBUNYA | ZEYTINYAGLI BARBUNYA BOREK
CUMA HASLANMIS YUMURTA MANTI MANTI
KABAK TATLISI KABAK TATLISI
SEHRIYE CORBASI SEHRIYE CORBASI
02.12.2023 ACIK BUFE KAHVALTI TAVUK HASLAMA TAVUK HASLAMA SoT
CUMARTESI SimiT PILAV PiLAV
SALATA SALATA
. DOMATES CORBASI DOMATES CORBASI
03.12.2023 AGIK BUFE KAHVALTI ADANA KEBAP ADANA KEBAP
YUMURTA MEYVE
PAZAR MAKARNA MAKARNA
AYRAN AYRAN
MERCIMEK CORBASI MECIMEK CORBASI
04.12.2023 ACIK BUFE KAHVALTI KIYMALI KARNIBAHAR KIYMALI KARNIBAHAR TOPKEK
PAZARTESI PEYNIRLI BOREK MAKARNA MAKARNA
YOGURT YOGURT
SEBZE GORBASI SEBZE CORBASI
. MANTARLI TAVUK SOTE
05.12.2023 ACIK BUFE KAHVALTI DiLAV MANTARLI TAVUK SOTE BISKV]
SALI PATATES KIZARTMASI AYRAN PiLAV
AYRAN
TARHANA CORBASI TARHANA CORBASI
06.12.2023 ACIK BUFE KAHVALTI ETLI KURU FASULYE ETLI KURU FASULYE KURUYEMIS
CARSAMBA YUMURTA PILAV PiLAV
TURSU TURSU
YAYLA CORBASI YAYLA CORBASI
07.12.2023 ACIK BUFE KAHVALTI FIRIN KOFTE FIRIN KOFTE KEK
PERSEMBE HASLANMIS YUMURTA MAKARNA MAKARNA
TATLI TATLI




GONULLU HiZMET VAKFI MUSTAFA SAFFET FEN LiSESi
2023 ARALIK AYl YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI ARA OGUN
TAVUK CORBASI TAVUK CORBASI
08.12.2023 ACIK BUFE KAHVALTI PATATES MUSAKKA PATATES MUSAKKA SOt
CUMA POGACA ERISTE ERISTE
YOGURT YOGURT
SEHRIYE CORBASI SEHRIYE CORBASI
09.12.2023 ACIK BUFE KAHVALTI KADINBUDU KOFTE KADINBUDU KOFTE SANDVIC
CUMARTESI HASLANMIS YUMURTA SAKSUKA SAKSUKA
TATLI TATLI
EZOGELIN CORBASI EZOGELIN CORBASI
10.12.2023 ACIK BUFE KAHVALTI TAZE FASULYE TAZE FASULYE SiMIT
PAZAR SiMIT PILAV PiLAV
MEYVE MEYVE
ACIK BUFE KAHVALTI MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI
11.12.2023 ¢ YSMURTA ISPANAK ISPANAK POGACA
PAZARTESI BOREK BOREK
YOGURT YOGURT
. GENDIME CORBASI GENDIME CORBASI
12.12.2023 AGIK BUFE KAHVALTI ETLi NOHUT ETLi NOHUT )
YUMURTA ; ) BOREK
SALI PIiLAV PiLAV
TURSU TURSU
DOMATES CORBASI DOMATES CORBASI
13.12.2023 ACIK BUFE KAHVALTI PATATES GOMILI KURU | PATATES GOMILi KURU
o YUMURTA KOFTE KOFTE sUT
CARSAMBA . . . .
SEBZELi BULGUR PILAV | SEBZELIi BULGUR PiLAV
AYRAN AYRAN
ACIK BUFE KAHVALTI TUTMAC CORBASI TUTMAC CORBASI
14.12.2023 ¢IkBU ETLi BAMYA ETLI BAMYA
YUMURTA . . MEYVE
PERSEMBE PEYNIRLI MAKARNA PEYNIRLI MAKARNA
TATLI TATLI




GONULLU HiZMET VAKFI MUSTAFA SAFFET FEN LiSESi

2023 ARALIK AYl YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI ARA OGUN
ACIK BUFE KAHVALTI SEHRIYE CORBASI SEHRIYE CORBASI
15.12.2023 TAVUK PIRZOLA TAVUK PIiRZOLA
YUMURTA ) ) TOPKEK
CUMA PILAV PiLAV
SALATA SALATA
ACIK BUFE KAHVALTI EZOGELIN CORBASI EZOGELIN CORBASI
16.12.2023 ADANA KEBAP ADANA KEBAP o
. YUMURTA BiSKUViI
CUMARTESI MAKARNA MAKARNA
AYRAN AYRAN
ACIK BUFE KAHVALTI MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI
17.12.2023 YUMURTA TAZE FASULYE TAZE FASULYE KURUYEMI
PAZAR PILAV PILAV ?
MEYVE MEYVE
ACIK BUFE KAHVALT] KAFKAS CORBA KAFKAS CORBA
18.12.2023 ¢lkBU KURU FASULYE KURU FASULYE
. YUMURTA ) . KEK
PAZARTESI BULGUR PILAVI BULGUR PILAVI
CACIK CACIK
. EZOGELIN CORBASI EZOGELIN CORBASI
19.12.2023 ACIK BUFE KAHVALTI PiLiC BEGENDI PiLiC BEGENDI .
YUMURTA . ) sUT
SALI PILAV PiLAV
TATLI TATLI
YAYLA CORBASI YAYLA CORBASI
20.12.2023 ACIK BUFE KAHVALTI MUSAKKA MUSAKKA SANDVIC
CARSAMBA PEYNIRLI BOREK PEYNIRLI MAKARNA PEYNIRLI MAKARNA
MEYVE MEYVE
FLORANTIN CORBASI FLORANTIN CORBASI
21.12.2023 ACIK BUFE KAHVALTI MANTARLI ET SOTE MANTARLI ET SOTE SiMIT
PERSEMBE PATATES KIZARTMASI PiLAV PiLAV
MEYVE MEYVE




GONULLU HiZMET VAKFI MUSTAFA SAFFET FEN LiSESi

2023 ARALIK AYl YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI ARA OGUN
EZOGELIN CORBASI EZOGELIN CORBASI
22.12.2023 ACIK BUFE KAHVALTI BIBER DOLMASI BIBER DOLMASI POEACA
CUMA YUMURTA BOREK BOREK ¢
YOGURT YOGURT
TARHANA CORBASI TARHANA CORBASI
23.12.2023 ACIK BUFE KAHVALTI TAVUK SINITZEL TAVUK SINITZEL BOREK
CUMARTESI HASLANMIS YUMURTA MAKARNA MAKARNA
SALATA SALATA
SEBZE CORBASI SEBZE CORBASI
24.12.2023 ACIK BUFE KAHVALTI ADANA KEBABI ADANA KEBABI SUT
PAZAR POGACA PILAV PiLAV
AYRAN AYRAN
KAFKAS CORBASI KAFKAS CORBASI
25.12.2023 ACIK BUFE KAHVALTI ETLi TAZE FASULYE ETLi TAZE FASULYE MEYVE
PAZARTESI HASLANMIS YUMURTA ERISTE ERISTE
MEYVE MEYVE
GENDIME CORBASI GENDIME CORBASI
26.12.2023 ACIK BUFE KAHVALTI FIRIN TAVUK FIRIN TAVUK TOPKEK
SALI SIMIT MISIRLI PiLAV MISIRLI PiLAV
SALATA SALATA
ACIK BUFE KAHVALT] MERCIMEK CORBASI MERCIMEK CORBASI
27.12.2023 ¢IkBU SEBZE GRATEN SEBZE GRATEN o
YUMURTA BISKUVi
CARSAMBA MAKARNA MAKARNA
TATLI TATLI
TUTMAC CORBASI TUTMAC CORBASI
28.12.2023 ACIK BUFE KAHVALTI ROSTO KOFTE ROSTO KOFTE KURUYEMIs
PERSEMBE PEYNIRLI BOREK SEHRIYELI PILAV SEHRIYELI PILAV

MEYVE

MEYVE




GONULLU HiZMET VAKFI MUSTAFA SAFFET FEN LiSESi

2023 ARALIK AYl YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI ARA OGUN
EZOGELIN CORBASI EZOGELIN CORBASI
29.12.2023 ACIK BUFE KAHVALTI SAKSUKA SAKSUKA KEK
CUMA PATATES KIZARTMASI MANTI MANTI
TATLI TATLI
DOMATES CORBASI DOMATES CORBASI
30.12.2023 ACIK BUFE KAHVALTI TAVUK KANAT TAVUK KANAT SUT
CUMARTESI YUMURTA PiLAV PiLAV
SALATA SALATA
YAYLA CORBASI
ETL ?URLU YAYLA CORBASI
31.12.2023 ACIK BUFE KAHVALTI ETLIi TURLU
PAZAR YUMURTA MAKARNA MAKARNA
YOGURT .
YOGURT
OSMAN KILIC

OKUL MUDURU




