
TARİH SABAH ÖĞLE YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

07.12.2023

PERŞEMBE

GÖNÜLLÜ HİZMET VAKFI MUSTAFA SAFFET FEN LİSESİ

2023 ARALIK AYI YEMEK LİSTESİ

ARA ÖĞÜN

01.12.2023

CUMA

02.12.2023

CUMARTESİ

03.12.2023

PAZAR

04.12.2023

PAZARTESİ

05.12.2023

SALI

06.12.2023

ÇARŞAMBA

AÇIK BÜFE KAHVALTI

PEYNİRLİ BÖREK

EZOGELİN ÇORBASI 

ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA

MANTI

KABAK TATLISI

EZOGELİN ÇORBASI 

ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA

MANTI

KABAK TATLISI

BÖREK

AÇIK BÜFE KAHVALTI

YUMURTA

ŞEHRİYE ÇORBASI

TAVUK HAŞLAMA

 PİLAV

SALATA

ŞEHRİYE ÇORBASI

TAVUK HAŞLAMA

 PİLAV

SALATA

SÜT

DOMATES ÇORBASI

ADANA KEBAP

 MAKARNA

AYRAN

DOMATES ÇORBASI

ADANA KEBAP

 MAKARNA

AYRAN

MEYVE

MERCİMEK ÇORBASI

KIYMALI KARNIBAHAR

 MAKARNA

YOĞURT

MECİMEK ÇORBASI

KIYMALI KARNIBAHAR

MAKARNA

YOĞURT

TOPKEK 

AÇIK BÜFE KAHVALTI

HAŞLANMIŞ YUMURTA

AÇIK BÜFE KAHVALTI

SİMİT

SEBZE ÇORBASI

MANTARLI TAVUK SOTE

 PİLAV

AYRAN

SEBZE ÇORBASI

MANTARLI TAVUK SOTE

PİLAV

AYRAN

BİSKÜVİ

TARHANA ÇORBASI

ETLİ KURU FASULYE

PİLAV

TURŞU

TARHANA ÇORBASI

ETLİ KURU FASULYE

PİLAV

TURŞU

KURUYEMİŞ

AÇIK BÜFE KAHVALTI

PATATES KIZARTMASI

AÇIK BÜFE KAHVALTI

 YUMURTA

AÇIK BÜFE KAHVALTI

HAŞLANMIŞ YUMURTA

YAYLA ÇORBASI

FIRIN KÖFTE

MAKARNA

TATLI

YAYLA ÇORBASI

FIRIN KÖFTE

MAKARNA

TATLI

KEK



TARİH SABAH ÖĞLE YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

GÖNÜLLÜ HİZMET VAKFI MUSTAFA SAFFET FEN LİSESİ

2023 ARALIK AYI YEMEK LİSTESİ

ARA ÖĞÜN

01.12.2023

CUMA

EZOGELİN ÇORBASI 

ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA

MANTI

KABAK TATLISI

EZOGELİN ÇORBASI 

ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA

MANTI

KABAK TATLISI

BÖREK
AÇIK BÜFE KAHVALTI

HAŞLANMIŞ YUMURTA
08.12.2023

CUMA

09.12.2023

CUMARTESİ

10.12.2023

PAZAR

11.12.2023

PAZARTESİ

12.12.2023

SALI

13.12.2023

ÇARŞAMBA

14.12.2023

PERŞEMBE

AÇIK BÜFE KAHVALTI

SİMİT

AÇIK BÜFE KAHVALTI

YUMURTA

AÇIK BÜFE KAHVALTI

YUMURTA

AÇIK BÜFE KAHVALTI

YUMURTA

AÇIK BÜFE KAHVALTI

YUMURTA

AÇIK BÜFE KAHVALTI

POĞAÇA

AÇIK BÜFE KAHVALTI

HAŞLANMIŞ YUMURTA

ŞEHRİYE ÇORBASI

KADINBUDU KÖFTE

ŞAKŞUKA

TATLI

ŞEHRİYE ÇORBASI

KADINBUDU KÖFTE

ŞAKŞUKA

TATLI

SANDVİÇ

EZOGELİN ÇORBASI

TAZE FASULYE

PİLAV

MEYVE

EZOGELİN ÇORBASI

TAZE FASULYE

PİLAV

MEYVE

SİMİT

TAVUK ÇORBASI

PATATES MUSAKKA

ERİŞTE

YOĞURT

TAVUK ÇORBASI

PATATES MUSAKKA

ERİŞTE

YOĞURT

SÜT

DOMATES ÇORBASI

PATATES GOMİLİ KURU 

KÖFTE

SEBZELİ BULGUR PİLAV

AYRAN

DOMATES ÇORBASI

PATATES GOMİLİ KURU 

KÖFTE

SEBZELİ BULGUR PİLAV

AYRAN

SÜT

TUTMAÇ ÇORBASI

ETLİ BAMYA

PEYNİRLİ MAKARNA

TATLI

TUTMAÇ ÇORBASI

ETLİ BAMYA

PEYNİRLİ MAKARNA

TATLI

MEYVE

MERCİMEK ÇORBASI

ISPANAK

BÖREK          

YOĞURT

MERCİMEK ÇORBASI

ISPANAK

 BÖREK         

YOĞURT

POĞAÇA

GENDİME ÇORBASI

ETLİ NOHUT

 PİLAV

TURŞU

GENDİME ÇORBASI

ETLİ NOHUT

PİLAV

TURŞU

BÖREK



TARİH SABAH ÖĞLE YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

GÖNÜLLÜ HİZMET VAKFI MUSTAFA SAFFET FEN LİSESİ

2023 ARALIK AYI YEMEK LİSTESİ

ARA ÖĞÜN

01.12.2023

CUMA

EZOGELİN ÇORBASI 

ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA

MANTI

KABAK TATLISI

EZOGELİN ÇORBASI 

ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA

MANTI

KABAK TATLISI

BÖREK
AÇIK BÜFE KAHVALTI

HAŞLANMIŞ YUMURTA

16.12.2023

CUMARTESİ

17.12.2023

PAZAR

18.12.2023

PAZARTESİ

19.12.2023

SALI

20.12.2023

ÇARŞAMBA

21.12.2023

PERŞEMBE

15.12.2023

CUMA

AÇIK BÜFE KAHVALTI

PEYNİRLİ BÖREK

AÇIK BÜFE KAHVALTI

PATATES KIZARTMASI

AÇIK BÜFE KAHVALTI

YUMURTA

AÇIK BÜFE KAHVALTI

YUMURTA

AÇIK BÜFE KAHVALTI

YUMURTA

AÇIK BÜFE KAHVALTI

YUMURTA

AÇIK BÜFE KAHVALTI

YUMURTA

MERCİMEK ÇORBASI

TAZE FASULYE

PİLAV

MEYVE

MERCİMEK ÇORBASI

TAZE FASULYE

PİLAV

MEYVE

KURUYEMİŞ

KAFKAS CORBA

KURU FASULYE

BULGUR PİLAVI

CACIK

KAFKAS CORBA

KURU FASULYE

BULGUR PİLAVI

CACIK

KEK

ŞEHRİYE ÇORBASI

TAVUK PİRZOLA

PİLAV

SALATA

ŞEHRİYE ÇORBASI

TAVUK PİRZOLA

PİLAV

SALATA

TOPKEK 

EZOGELİN ÇORBASI

ADANA KEBAP

MAKARNA

AYRAN

EZOGELİN ÇORBASI

ADANA KEBAP

MAKARNA

AYRAN

BİSKÜVİ

FLORANTİN ÇORBASI

MANTARLI ET SOTE

 PİLAV

MEYVE

FLORANTİN ÇORBASI

MANTARLI ET SOTE

 PİLAV

MEYVE

SİMİT

EZOGELİN ÇORBASI

PİLİÇ BEĞENDİ

PİLAV

TATLI

EZOGELİN ÇORBASI

PİLİÇ BEĞENDİ

PİLAV

TATLI

SÜT

YAYLA ÇORBASI 

MUSAKKA

PEYNİRLİ MAKARNA

MEYVE

YAYLA ÇORBASI 

MUSAKKA

PEYNİRLİ MAKARNA

MEYVE

SANDVİÇ



TARİH SABAH ÖĞLE YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

GÖNÜLLÜ HİZMET VAKFI MUSTAFA SAFFET FEN LİSESİ

2023 ARALIK AYI YEMEK LİSTESİ

ARA ÖĞÜN

01.12.2023

CUMA

EZOGELİN ÇORBASI 

ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA

MANTI

KABAK TATLISI

EZOGELİN ÇORBASI 

ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA

MANTI

KABAK TATLISI

BÖREK
AÇIK BÜFE KAHVALTI

HAŞLANMIŞ YUMURTA

25.12.2023

PAZARTESİ

26.12.2023

SALI

27.12.2023

ÇARŞAMBA

28.12.2023

PERŞEMBE

KAFKAS  ÇORBASI

ETLİ TAZE FASULYE

ERİŞTE 

MEYVE

KAFKAS ÇORBASI

ETLİ TAZE FASULYE

ERİŞTE

MEYVE

MEYVE

GENDİME ÇORBASI

FIRIN TAVUK

MISIRLI PİLAV

SALATA

GENDİME ÇORBASI

FIRIN TAVUK

MISIRLI PİLAV

SALATA

TOPKEK 

22.12.2023

CUMA

23.12.2023

CUMARTESİ

24.12.2023

PAZAR

AÇIK BÜFE KAHVALTI

PEYNİRLİ BÖREK

AÇIK BÜFE KAHVALTI

YUMURTA

AÇIK BÜFE KAHVALTI

HAŞLANMIŞ YUMURTA

AÇIK BÜFE KAHVALTI

POĞAÇA

AÇIK BÜFE KAHVALTI

HAŞLANMIŞ YUMURTA

AÇIK BÜFE KAHVALTI

SİMİT

AÇIK BÜFE KAHVALTI

YUMURTA

EZOGELİN ÇORBASI

BİBER DOLMASI

BÖREK

YOĞURT

EZOGELİN ÇORBASI

BİBER DOLMASI

BÖREK

YOĞURT

POĞAÇA

TARHANA ÇORBASI

TAVUK ŞİNİTZEL

MAKARNA 

SALATA

TARHANA ÇORBASI

TAVUK ŞİNİTZEL

MAKARNA

SALATA

BÖREK

SEBZE ÇORBASI

ADANA KEBABI

PİLAV

AYRAN

SEBZE ÇORBASI

ADANA KEBABI

PİLAV

AYRAN

SÜT

MERCİMEK ÇORBASI

SEBZE GRATEN

MAKARNA

TATLI

MERCİMEK ÇORBASI

SEBZE GRATEN

MAKARNA

TATLI

BİSKÜVİ

TUTMAÇ ÇORBASI

ROSTO KÖFTE

ŞEHRİYELİ PİLAV

MEYVE

TUTMAÇ ÇORBASI

ROSTO KÖFTE

ŞEHRİYELİ PİLAV

MEYVE

KURUYEMİŞ



TARİH SABAH ÖĞLE YEMEĞİ AKŞAM YEMEĞİ

GÖNÜLLÜ HİZMET VAKFI MUSTAFA SAFFET FEN LİSESİ

2023 ARALIK AYI YEMEK LİSTESİ

ARA ÖĞÜN

01.12.2023

CUMA

EZOGELİN ÇORBASI 

ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA

MANTI

KABAK TATLISI

EZOGELİN ÇORBASI 

ZEYTİNYAĞLI BARBUNYA

MANTI

KABAK TATLISI

BÖREK
AÇIK BÜFE KAHVALTI

HAŞLANMIŞ YUMURTA
29.12.2023

CUMA

OSMAN KILIÇ

OKUL MÜDÜRÜ

30.12.2023

CUMARTESİ

AÇIK BÜFE KAHVALTI

YUMURTA

31.12.2023

PAZAR

AÇIK BÜFE KAHVALTI

YUMURTA

YAYLA ÇORBASI

ETLİ TÜRLÜ

 MAKARNA

YOĞURT

YAYLA ÇORBASI

ETLİ TÜRLÜ

 MAKARNA

YOĞURT

DOMATES ÇORBASI

TAVUK KANAT

PİLAV

SALATA

DOMATES ÇORBASI

TAVUK KANAT

PİLAV

SALATA

SÜT

AÇIK BÜFE KAHVALTI

PATATES KIZARTMASI

EZOGELİN ÇORBASI

ŞAKŞUKA

MANTI

TATLI

EZOGELİN ÇORBASI

ŞAKŞUKA

MANTI

TATLI

KEK


