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İSTANBUL VALİLİĞİ 

Pendik / Gönüllü Hizmet Vakfı Mustafa Saffet Fen Lisesi Müdürlüğü 

Kasım Ayı Pansiyon Yemek Menüsü 

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün 

01 Kasım 2024 
AÇIK BÜFE KAHVALTI DOMATES ÇORBASI 

TAVUK PANE 

SEBZELİ BULGUR PİLAVI 
AYRAN 

DOMATES ÇORBASI 
TAVUK PANE 

SEBZELİ BULGUR PİLAVI 
AYRAN 

ARA ÖĞÜN 

 Cuma 

02 Kasım 2024 
AÇIK BÜFE KAHVALTI TARHANA ÇORBASI 

PATLICAN KEBABI 

PİLAV 

AYRAN 

TARHANA ÇORBASI 
PATLICAN KEBABI 

PİLAV 

AYRAN 

ARA ÖĞÜN 

 Cumartesi 

03 Kasım 2024 
AÇIK BÜFE KAHVALTI MERCİMEK ÇORBASI 

ŞAKŞUKA 

MAKARNA 

YOĞURT 

MERCİMEK ÇORBASI 

ŞAKŞUKA 

MAKARNA 

YOĞURT 

ARA ÖĞÜN 

 Pazar 

04 Kasım 2024 
AÇIK BÜFE KAHVALTI YAYLA ÇORBASI 

ETLİ BEZELYE 

ERİŞTE 

MEYVE 

YAYLA ÇORBASI 
ETLİ BEZELYE 

ERİŞTE 

MEYVE 

ARA ÖĞÜN 

 Pazartesi 

05 Kasım 2024 
AÇIK BÜFE KAHVALTI 
BÖREK 

SEBZE ÇORBASI 
PÜRELİ ROSTO KÖFTE 

ŞEHRİYELİ PİLAV 

SALATA 

SEBZE ÇORBASI 
PÜRELİ ROSTO KÖFTE 

ŞEHRİYELİ PİLAV 

SALATA 

ARA ÖĞÜN 

 Salı 

06 Kasım 2024 
AÇIK BÜFE KAHVALTI 
MISIR GEVREĞİ 

EZOGELİN ÇORBA 

SEBZE GRATEN 

MAKARNA 

TATLI 

EZOGELİN ÇORBA 

SEBZE GRATEN 

MAKARNA 

TATLI 

ARA ÖĞÜN 

 Çarşamba 

07 Kasım 2024 
AÇIK BÜFE KAHVALTI 
PATATES KIZARTMASI 

KITIRLI MERCİMEK ÇORBASI 
NOHUT 

PİLAV 

TURŞU 

KITIRLI MERCİMEK ÇORBASI 
NOHUT 

PİLAV 

TURŞU 

ARA ÖĞÜN 

 Perşembe 

08 Kasım 2024 
AÇIK BÜFE KAHVALTI 
MENEMEN 

TAVUK SUYU ÇORBA 

PİLİÇ SARMA 

MAKARNA 

AYRAN 

TAVUK SUYU ÇORBA 

PİLİÇ SARMA 

MAKARNA 

AYRAN 

ARA ÖĞÜN 

 Cuma 

09 Kasım 2024 
ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL 

 Cumartesi 

10 Kasım 2024 
ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL 

 Pazar 

11 Kasım 2024 
ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL 

 Pazartesi 

12 Kasım 2024 
ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL 

 Salı 

13 Kasım 2024 
ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL 

 Çarşamba 

14 Kasım 2024 
ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL 

 Perşembe 

15 Kasım 2024 
ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL 

 Cuma 

16 Kasım 2024 
ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL 

 Cumartesi 
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17 Kasım 2024 
ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL ARA TATİL 

 Pazar 

18 Kasım 2024 
AÇIK BÜFE KAHVALTI ŞEHRİYE ÇORBASI 

KIYMALI KARNABAHAR 

MAKARNA 

YOĞURT 

ŞEHRİYE ÇORBASI 
KIYMALI KARNABAHAR 

MAKARNA 

YOĞURT 

ARA ÖĞÜN 

 Pazartesi 

19 Kasım 2024 
AÇIK BÜFE KAHVALTI 
BÖREK 

DÜĞÜN ÇORBASI 
KURU FASÜLYE 

PİLAV 

TURŞU 

DÜĞÜN ÇORBASI 

KURU FASÜLYE 

PİLAV 

TURŞU 

ARA ÖĞÜN 

 Salı 

20 Kasım 2024 
AÇIK BÜFE KAHVALTI 
MISIR GEVREĞİ 

DOMATES ÇORBASI 
TAVUK PİRZOLA 

SEBZELİ BULGUR PİLAVI 
KABAK TATLISI 

DOMATES ÇORBASI 
TAVUK PİRZOLA 

SEBZELİ BULGUR PİLAVI 
KABAK TATLISI 

ARA ÖĞÜN 

 Çarşamba 

21 Kasım 2024 
AÇIK BÜFE KAHVALTI 
MENEMEN 

MERCİMEK ÇORBASI 
KARNIYARIK 

MAKARNA 

CACIK 

MERCİMEK ÇORBASI 
KARNIYARIK 

MAKARNA 

CACIK 

ARA ÖĞÜN 

 Perşembe 

22 Kasım 2024 
AÇIK BÜFE KAHVALTI 
POĞAÇA 

YAYLA ÇORBASI 
KADINBUDU KÖFTE 

CEVİZLİ ERİŞTE 

SALATA 

YAYLA ÇORBASI 
KADINBUDU KÖFTE 

CEVİZLİ ERİŞTE 

SALATA 

ARA ÖĞÜN 

 Cuma 

23 Kasım 2024 
AÇIK BÜFE KAHVALTI TARHANA ÇORBASI 

MANTARLI ET SOTE 

PİLAV 

MEYVE 

TARHANA ÇORBASI 
MANTARLI ET SOTE 

PİLAV 

MEYVE 

ARA ÖĞÜN 

 Cumartesi 

24 Kasım 2024 
AÇIK BÜFE KAHVALTI DOMATES ÇORBASI 

TAZE FASÜLYE 

MAKARNA 

YOĞURT 

DOMATES ÇORBASI 
TAZE FASÜLYE 

MAKARNA 

YOĞURT 

ARA ÖĞÜN 

 Pazar 

25 Kasım 2024 
AÇIK BÜFE KAHVALTI TARHANA ÇORBASI 

ETLİ NOHUT 

PİLAV 

TURŞU 

TARHANA ÇORBASI 
ETLİ NOHUT 

PİLAV 

TURŞU 

ARA ÖĞÜN 

 Pazartesi 

26 Kasım 2024 
AÇIK BÜFE KAHVALTI 

PATATES KIZARTMASI 

MERCİMEK ÇORBASI 
ISPANAK 

KOL BÖREĞİ 
YOĞURT 

MERCİMEK ÇORBASI 
ISPANAK 

KOL BÖREĞİ 
YOĞURT 

ARA ÖĞÜN 

 Salı 

27 Kasım 2024 
AÇIK BÜFE KAHVALTI 
MISIR GEVREĞİ 

SEBZE ÇORBASI 
İZMİR KÖFTE 

PİLAV 

MEYVE 

SEBZE ÇORBASI 
İZMİR KÖFTE 

PİLAV 

MEYVE 

ARA ÖĞÜN 

 Çarşamba 

28 Kasım 2024 
AÇIK BÜFE KAHVALTI 
MENEMEN 

EZOGELİN ÇORBA 

MANTI 

ŞAKŞUKA 

TATLI 

EZOGELİN ÇORBA 

MANTI 

ŞAKŞUKA 

TATLI 

ARA ÖĞÜN 

 Perşembe 

29 Kasım 2024 
AÇIK BÜFE KAHVALTI 
POĞAÇA 

TAVUKSUYU ŞEHRİYE ÇORBASI 
MEKSİKA USULÜ TAVUK 

SEBZELİ BULGUR PİLAVI 
AYRAN 

TAVUKSUYU ŞEHRİYE ÇORBASI 
MEKSİKA USULÜ TAVUK 

SEBZELİ BULGUR PİLAVI 
AYRAN 

ARA ÖĞÜN 

 Cuma 

30 Kasım 2024 
AÇIK BÜFE KAHVALTI ŞEHRİYE ÇORBASI 

ŞİNİTZEL 

PİLAV 

AYRAN 

ŞEHRİYE ÇORBASI 
ŞİNİTZEL 

PİLAV 

AYRAN 

ARA ÖĞÜN 

 Cumartesi 
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