GHV MUSTAFA SAFFET FEN LiSESi 2025 OCAK AYI YEMEK MENUSU

TARiH SABAH OGLEN AKSAM ARA OGUN
EHRIYE CORBASI .
ACIK BUFE KAHVALTI ; BAEK SEHRIYECORBASI
1 OCAK CARSAMBA ) BALIK SALATA| ATISTIRMALIK
BOREK SALATA
HELVA
HELVA
ACIK BUFE KAHVALTI MERCIMEK CORBASI | MERCIMEK CORBASI
2 OCAK PERSEMBE SIMIT PATATES MUSAKKA PATATES MUSAKKA KEK
PiLAV YOGURT|PILAV YOGURT
ACIK BUFE KAHVALTI SUTLD SEBZE CORBASI FIRIN | SEBZE CORBASI  FIRIN
3 OCAK CUMA MISIR GEVREC BAGET BULGUR BAGET BULGUR ATISTIRMALIK
PILAVI SALATA PILAVI SALATA
TARHANA CORBASI TARHANA CORBASI
4 OCAK CUMARTESI ACIK BUFE KAHVALTI MANTI  ZEYTINYAGLI|MANTI  ZEYTINYAGLI| ATISTIRMALIK
SEBZE MEYVE SEBZE MEYVE
MERCIMEK CORBASI | MERCIMEK CORBASI
5 OCAK PAZAR ACIK BUFE KAHVALTI KURU FASULYE PiLAV [KURU FASULYE PIiLAV| ATISTIRMALIK
YOGURT YOGURT
EZOGELIN CORBA ETLi | EZOGELIN CORBA ETLI
6 OCAK PAZARTESI ACIK BUFE KAHVALTI TAZE FASULYE  PIiLAV|TAZE FASULYE  PiLAV| ATISTIRMALIK
MEYVE MEYVE
SEHRIYE CORBASI SEHRIYE CORBASI
7 OCAK SALI ACH(BUFEKAHVALﬂ TAVUK IZGARA TAVUK IZGARA CEK
POGACA MAKARNA MAKARNA
AYRAN AYRAN
TARHANA CORBASI TARHANA CORBASI
ACIK BUFE KAHVALTI PATLICAN MUSAKKA | PATLICAN MUSAKKA
8 OCAK CARSAMBA clksu L . . MEYVE
SIMIT PiLAV PiLAV
CACIK CACIK
ACIK BUFE KAHVALT SUTLD KAFKAS CORBASI KAFKAS CORBASI
9 OCAK PERSEMBE MISIR GEVREC SEBZELI KOFTE SEBZELI KOFTE KURABIYE
MAKARNA MEYVE [ MAKARNA MEYVE
i ORBASI )
ACIK BUFE KAHVALTI MERCTA%\J% MERCIMEK CORBASI
10 OCAK CUMA PATATES KIZARTMAS| PIRASA MANTI ATISTIRMALIK
PIRASA TATLI
TATLI
EZOGELIN CORBA EZOGELIN CORBA
11 OCAK CUMARTESI ACIK BUFE KAHVALTI TAVUK SINITZEL PILAV|TAVUK SINITZEL PILAV| ATISTIRMALIK
AYRAN AYRAN
SEHRIYE CORBASI ETLi | SEHRIYE CORBASI ETLI
12 OCAK PAZAR ACIK BUFE KAHVALTI BEZELYE PiLAV |BEZELYE PILAV | ATISTIRMALIK

YOGURT

YOGURT




GHV MUSTAFA SAFFET FEN LiSESi 2025 OCAK AYI YEMEK MENUSU

TARiH SABAH OGLEN AKSAM ARA OGUN
MERCIMEK CORBASI | MERCIMEK CORBASI
. . ETLIi KURU FASULYE ETLi KURU FASULYE
13 OCAK PAZARTESI ACIK BUFE KAHVALTI ) ) ATISTIRMALIK
PiLAV PiLAV
TURSU TURSU
DOMATES CORBASI DOMATES CORBASI
14 OCAK SALI ACIK BUFE KAHVALTI  SUTLU|  KADINBUDU KOFTE KADINBUDU KOFTE MEYVE
MISIR GEVREGI BULGUR PiLAVI BULGUR PiLAVI
AYRAN AYRAN
MANTAR CORBASI
ACIK BUFE KAHVALTI KABAK DELMASI MANTAR CORBASI
15 OCAK CARSMABA KABAK DOLMASI KURABIYE
PATATES KIZARTMASI MAKARNA .
N MAKARNA  YOGURT
YOGURT
SEHRIYE CORBASI SEHRIYE CORBASI
ACIK BUFE KAHVALTI i i
16 OCAK PERSEMBE CIK BUFE K TAVUK PIRZOLA TAVUK PIRZOLA CEK
SIMIT MAKARNA MAKARNA
SALATA SALATA
Sezai TUNGCOZ Mert Ahmet OZTURK Hatice BAYRAM Osman KILIG
Ascli Ogrenci Temsilcisi Pansiyondan Sorumlu Okul Muduru

Mdir Yardimcisi




